ANZIEHANLEITUNG BEINSTRUMPF MIT GESCHLOSSENER SPITZE

1. Zum Anziehen wenden Sie den
Strumpf bis zum Ful auf Links. Streifen
Sie das Fulteil ber die Zehen und
anschlieend Uber den Spann.

2. Ziehen Sie nun das Beinteil vorsichtig
Uber die Ferse. Bitte vermeiden Sie es
dabei, den Strumpf am Abschluss-
oder Haftrand hochzuziehen.

3. Streifen Sie den restlichen Strumpf
gleichméRig hoch, ohne ihn zu
dehnen. Zum Schluss verteilen Sie
den Strumpf am Bein, bis er faltenfrei
anliegt.

Spitzenqualitat

Mit Threm BELSANA Produkt tragen Sie das
Ergebnis langjahriger Forschung und
Entwicklung. Die sorgféltige Verarbeitung
und das hohe Qualitatsniveau werden
durch den Einsatz modernster Technik
gesichert und kontrolliert. RegelmaRige
Zertifizierungen unabhangiger Prufinstitute
dokumentieren unseren verantwortungs-
vollen Umgang mit unseren Produkten.

Ihr BELSANA Produkt entspricht den
weltweit strengsten Glte- und Prifungsbe-
stimmungen fur medizinische Kompressi-
onsstrimpfe (RAL-GZ 387/1) und erfillt den
OEKO-TEX® Standard 100, der die Verwen-
dung von unbedenklichen Materialien

und Farbstoffen vorschreibt.

Sollten Sie dennoch Beanstandungen oder
Anderungswiinsche haben, teilen Sie diese
Ihrer Apotheke bitte in den ersten sechs
Wochen nach Erhalt der Strimpfe mit.

Gemeinsam sorgen wir dafiir,
dass Sie fit auf den Beinen bleiben!

Indikationen (siehe auch Leitlinie
Medizinische Kompressionstherapie AWMF
037/005, Stand 12/18)
¢ \Verbesserung vendser Symptome und der
Lebensqualitét bei chronischen Venenkrank-
heiten
Prévention und Therapie venoser Odeme
Prévention und Therapie vendser Hautveran-
derungen
Ekzem und Pigmentierung
Dermatoliposklerose und Atrophie blanche
Therapie und Schmerzreduktion bei Ulcus
cruris venosum, auch Rezidivprophylaxe
Therapie des arteriell und vends bedingten
Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)
Varikose
Initiale Phase nach Varikosetherapie
Funktionelle venése Insuffizienz
Venose Malformationen
Venenthrombose
Zustand nach Thrombose
Postthrombotisches Syndrom
Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten
Lymphodeme
Odeme in der Schwangerschaft
Posttraumatische/postoperative Odeme
Zyklisch idiopathische Odeme
Lipodeme ab Stadium Il
Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und
Teilparesen der Extremitat)
Berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)
Medikamentds bedingte Odeme, wenn keine
Umstellung moglich ist
Adipositas mit funktioneller venéser
Insuffizienz
Ubelkeit, Schwindel und Stauungsbeschwerden
in der Schwangerschaft

¢ Entziindliche Dermatosen der Beine
 Zustand nach Verbrennungen
* Narbenbehandlung

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen:

¢ Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit (wenn einer dieser
Parameter zutrifft: ABPI < 0,5, Knochelarterien-
druck < 60 mmHg, Zehendruck < 30 mmHg
oderTcPO2 < 20 mmHg FuBric
Dekompensierte Herzinsuffizienz
Septische Phlebitis

¢ Phlegmasia coerulea dolens

Zu beachtende Risiken (Therapieentschei-

dung unter Nutzen/Risiko-Abwagung)

¢ Ndssende Dermatosen

¢ Unvertraglichkeiten auf Kompressionsstrumpf-
materialien
Unvertrdglichkeiten der Kompressions-
strumpfinhaltsstoffe
Schwere Sensibilitdtsstérungen der Extremitdt
Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. Diabetes mellitus)
Chronische Polyarthritis

Bei Nichtbefolgung dieser Kontraindikationen
wird jede Haftung abgelehnt.

/\ Risiken und Nebenwirkungen

Medizinische Kompressionsstrimpfe konnen Haut-
nekrosen und Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kann es unter
den Kompressionsstrimpfen zu Juckreiz und Haut-
problemen kommen. Daher wird eine addquate
Hautpflege empfohlen. Bei folgenden Symptomen,
die Strimpfe bitte umgehend ausziehen und die
Fortfilhrung der Therapie mit dem Arzt besprechen:

BELSANA

Blau- oder Weilifarbung der Zehen, Missempfindun-
gen und Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmer-
zen, Kurzatmigkeit und SchweiRausbriiche, akute
Bewegungseinschrankungen.

Gewahrleistung
Die Lagerfahigkeit von medizinischen Kompressi-
onsstrimpfen ist bei sachgemaler Lagerung auf 3
Jahre begrenzt. Hinzu kommt die Tragezeit, die bei
regelméBigem Gebrauch und ordnungsgemaler
Pflege maximal 6 Monate betrdgt. Nach Ablauf die-
ser Frist sind die Produkte von der Gewahrleistung
ausgenommen. Grundsdtzlich von der Gewdhrleis-
tung ausgeschlossen sind Mangel, welche auf tbli-
chen Verschleifs bzw. unsachgemaien Gebrauch zu-
riickzufiihren sind. Unter unsachgemaf3en Gebrauch
félltauch die nachtragliche Verdnderung des Produk-
tes, welche nicht von der Herstellerfirma durchge-
fihrt worden ist. Nicht als Mangel gelten leichte Far-
babweichungen, die aufgrund des individuellen
Férbeprozesses entstehen konnen. Entsprechende
Ware ist somit von Umtausch und Riicksendungen
eschlossen. Das Produkt ist zur Versorgung eines
einzigen Patienten vorgesehen. Wird es zum Wieder-
einsatz an andere Personen weitergegeben, erlischt
die Produkthaftung des Herstellers.

Entsorgung
Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen Sie das
Produkt bitte gemaR den ortlichen Bestimmungen.

Meldepflicht
Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind Patienten
und Anwender verpflichtet, im Zusammenhang mit
dem Produkt aufgetretene schwerwiegende Vorfdlle,
die zu einer wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod gefiihrt haben
oder hatten fihren konnen, dem Hersteller und der
standigen nationalen Behdrde (in Deutschland
BfArm) unv ch zu melden.
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BELSANA

BELSANA Medizinische Erzeugnisse
Zweigniederlassung der Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 23 - D-96052 Bamberg
www.belsana.de - service@belsana.de

Vertrieb Osterreich: Ofa Austria
Zweigniederlassung der Ofa Bamberg GmbH
Wasserfeldstral3e 20 - A-5020 Salzburg

Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20
D-96052 Bamberg
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