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Liebe Anwenderin, lieber Anwender,
wir freuen uns, dass Sie sich fiir Kom-
pressionsstrimpfe von BELSANA ent-
schieden haben und danken Ihnen fiir
das entgegengebrachte Vertrauen. Bitte
nehmen Sie sich einen Moment Zeit und
lesen Sie diese Produktinformationen
sorgfaltig durch. Fir eine optimale Wirk-
samkeit Ihrer Kompressionstherapie!

A WICHTIGE HINWEISE

Tragen Sie medizinische Kompressions-
strumpfe nur nach Riicksprache mit lhrem
Arzt. Durch tagliches Tragen und regelmafi-
ge arztliche Kontrollen sicher Sie den Erfolg
Ihrer Behandlung! Die Abgabe der Striimpfe
muss durch medizinisch geschultes Fachper-
sonal erfolgen. lhre Apotheke bzw. hr Fach-
handler berét Sie auch, wie Sie lhre Kompres-
sionsstriimpfe richtig anziehen. Sollten beim
Tragen akute Beinschmerzen oder Hautirrita-
tionen auftreten, suchen Sie bitte unverziig-
lich den Arzt auf. Hautreaktionen im Bereich
von Haftbandern kann vorgebeugt werden,
indem das Haftband im Laufe eines Tages

Indikationen (siehe auch Leitlinie

Medizinische Kompressionstherapie AWMF

037/005, Stand 12/18)

® Verbesserung vendser Symptome und der
Lebensqualitét bei chronischen Venenkrank-
heiten

® Pravention und Therapie vendser Odeme

@ Prévention und Therapie venoser
Hautverdnderungen

® Ekzem und Pigmentierung

@ Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

® Therapie und Schmerzreduktion bei Ulcus

cruris venosum, auch Rezidivprophylaxe

Therapie des arteriell und vends bedingten

Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)

Varikose

Initiale Phase nach Varikosetherapie

Funktionelle vendse Insuffizienz

Vendse Malformationen

Venenthrombose

Zustand nach Thrombose

Postthrombotisches Syndrom

Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Lymphodeme

Odeme in der Schwangerschaft

Posttraumatische/postoperative Odeme

Zyklisch idiopathische Odeme

Lipédeme ab Stadium Il

Stauungszustande infolge von Immobilititen

(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und

Teilparesen der Extremitdt)

e Berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

e Medikamentds bedingte Odeme, wenn keine
Umstellung méglich ist

e Adipositas mit funktioneller vendser
Insuffizienz

Zweckbestimmung
Kompressionsstrimpfe werden zur The-
rapie von phlebologischen und lympho-
logischen Erkrankungen der Arme und
Beine sowie bei Lipddemen eingesetzt.
Je nach Indikation kommen unterschied-
liche Produkte zum Einsatz.

mehrmals leicht versetzt wird. Wir priifen un-
sere Produkte im Rahmen einer umfassen-
den Qualitdtssicherung. Sollten Sie dennoch
Beanstandungen haben, wenden Sie sich
bitte an Ihre Apotheke bzw. lhren Fachhand-
ler. Reparieren Sie Schdden nicht selbst, son-
dern bringen Sie den Strumpf zu der Apothe-
ke bzw. dem Fachhandler zuriick, bei der/
dem er gekauft wurde. Faserknétchen, die
sich durch Reibung an anderen Kleidungs-
stiicken bilden kdnnen, mindern die Qualitat
des Strumpfes nicht. Sollen die Strimpfe in
Kombination mit anderen medizinischen
Hilfsmitteln getragen werden, besprechen
Sie dies bitte mit dem behandelnden Arzt.

e Entziindliche Dermatosen der Beine

o Ubelkeit, Schwindel und Stauungsbeschwerden
in der Schwangerschaft

® Zustand nach Verbrennungen

@ Narbenbehandlung

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen:

e fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit (wenn einer dieser
Parameter zutrifft: ABPI < 0,5, Kndchelarte-
riendruck < 60 mmHg, Zehendruck < 30
mmHg oder TcPO2 < 20 mmHg Fufriicken)

® Dekompensierte Herzinsuffizienz

@ Septische Phlebitis

® Phlegmasia coerulea dolens

Zu beachtende Risiken (Therapieentschei-

dung unter Nutzen/Risiko-Abwagung)

® Ndssende Dermatosen

o Unvertraglichkeiten auf Kompressions-
strumpfmaterialien

® Unvertraglichkeiten der Kompressions-
strumpfinhaltsstoffe

® Schwere Sensibilitatsstorungen der Extremitat

@ Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. Diabetes mellitus)

@ Chronische Polyarthritis

Bei Nichtbefolgung dieser Kontraindikationen
wird jede Haftung abgelehnt.

Risiken und Nebenwirkungen
Medizinische Kompressionsstrimpfe konnen Haut-
nekrosen und Druckschdden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kann es unter
den Kompressionsstrimpfen zu Juckreiz und Haut-
problemen kommen. Daher wird eine addquate
Hautpflege empfohlen. Bei folgenden Symptomen,
- 6 .

Wirkung medizinischer

Kompressionsstriimpfe

Durch auf die jeweilige Indikation ab-
gestimmte Produkte und kontrollierten
Druck werden der Blutriickfluss beschleu-
nigt, die Mikrozirkulation im Gewebe
verbessert und der Lymphfluss gesteigert.

Bitte auf rechts waschen und
keinen Weichspiiler verwenden!

Schonwaschgang

ﬁg Nicht bleichen

[N
Schonend trocknen

& Nicht biigeln

@ Nicht chemisch reinigen

die Strimpfe bitte umgehend ausziehen und die
Fortfuihrung der Therapie mit dem Arzt besprechen:
Blau- oder Weilfarbung der Zehen, Missempfindun-
gen und Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmer-
zen, Kurzatmigkeit und SchweiBausbriiche, akute
Bewegungseinschrankungen.

Gewahrleistung

Die Lagerfahigkeit von medizinischen Kompressi-
onsstrimpfen ist bei sachgemaBer Lagerung auf 3
Jahre begrenzt. Hinzu kommt die Tragezeit, die bei
regelmaBigem Gebrauch und ordnungsgemaler
Pflege maximal 6 Monate betragt. Nach Ablauf die-
ser Frist sind die Produkte von der Gewahrleistung
ausgenommen. Grundsatzlich von der Gewahrleis-
tung ausgeschlossen sind Mangel, welche auf bli-
chen Verschleil bzw. unsachgemaBen Gebrauch
zurlickzufiihren sind. Unter unsachgeméBen Ge-
brauch fallt auch die nachtragliche Veranderung des
Produktes, welche nicht von der Herstellerfirma
durchgefiihrt worden ist. Das Produkt ist zur Versor-
gung eines einzigen Patienten vorgesehen. Wird es
zum Wiedereinsatz an andere Personen weitergege-
ben, erlischt die Produkthaftung des Herstellers.

Entsorgung
Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen Sie das
Produkt bitte gemdf den 6rtlichen Bestimmungen.

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind Patienten
und Anwender verpflichtet, im Zusammenhang mit
dem Produkt aufgetretene schwerwiegende Vorfal-
le, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod gefiihrt haben
oder hatten fihren kénnen, dem Hersteller und der
zustandigen nationalen Behdrde (in Deutschland
BfArm) unverziiglich zu melden.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fiir den sofortigen Ge-
brauch geeignet. Wir empfehlen, es vor
dem ersten Tragen zu waschen. Danach
bitte taglich von Hand oder im Schon-
waschgang lhrer Maschine waschen.
Waschen Sie die Strimpfe separat mit
Feinwaschmittel ohne Weichspiiler (z.B.
BELSANA cleanStar40 Waschmittel) bei
maximal 40°C und sptlen Sie sie gut aus.
Die Strimpfe konnen schonend geschleu-
dert werden, bitte wringen Sie sie aber

nicht aus. Trocknen Sie Ihre Kompressions-
strimpfe an der Luft oderim Schongang
Ihres Trockners, aber legen Sie sie nicht
auf die Heizung oder in direktes Sonnen-
licht. Bugeln Sie die Strimpfe niemals.
Um die Wirksamkeit Ihrer Strimpfe zu
erhalten, verwenden Sie bitte keine che-
mischen Reinigungsmittel, Benzin oder
Weichsptler. Diese Substanzen greifen
das Gestrick an. Kompressionsstrimpfe
sind weitgehend unempfindlich gegen
Fette und Ole, sollten aber nicht mit Sal-

ben in Kontakt kommen. Striimpfe mit
silikonbeschichteten Haftbandern soll-
ten generell nicht mit Losungsmitteln,
Salben, riickfettenden Waschlotionen und
Korpercremes in Beriihrung kommen. Die
Haftfahigkeit der Haftbander kann sonst
dauerhaft beeintrdchtigt werden (auch
Beinbehaarung und trockene Haut kon-
nen die Funktion der Haftbander ein-
schranken). Lagern Sie die Strimpfe tro-
cken und geschiitzt vor Sonne und Hitze,

Anziehanleitung, geschlossene Spitze

1. Zum Anziehen wen-
den Sie den Strumpf
bis zum Ful§ auf Links.
Streifen Sie das Fufteil
Uber die Zehen und
anschlieRend Gber den
Spann.

2. Ziehen Sie nun das
Beinteil vorsichtig tber
die Ferse. Bitte vermei-
den Sie es dabei, den
Strumpf am Abschluss-
oder Haftrand hochzu-
ziehen.

Anziehanleitung, offene Spitze

.2

1. Das Anziehen Ihrer
Kompressionsstrimpfe
mit offener Spitze er-
leichtern Sie sich we-
sentlich mit der mitge-
lieferten BELSANA An-
ziehhilfe. Schltipfen Sie
mit dem Fuf so in die
Anziehhilfe, dass diese
bis kurz Gber die Ferse
reicht.

2. Nun ziehen Sie den
Strumpf so weitan, dass
die Ferse an der richti-
gen Stelle sitzt. Mit der
BELSANA Anziehhilfe ist
dies ganz leicht.

3. Streifen Sie den rest-
lichen Strumpf gleich-
maRig hoch, ohne
ihn zu dehnen. Zum
Schluss verteilen Sie
den Strumpf am Bein,
bis er faltenfrei anliegt.

®

3. Zum Ausziehen der
Anziehhilfe stilpen Sie
zundchst den Vorfulteil
des Strumpfes zuriick.

moglichst in der Originalverpackung.

Anziehtipps

Ziehen Sie die Striimpfe gleich frihmorgens nach
dem Aufstehen an, solange lhre Beine noch frei
von Schwellungen sind. Bitte ziehen Sie den Kom-
pressionsstrumpf nicht am Abschluss- oder Haft-
rand nach oben, sondern streifen Sie ihn mit den
Handen von unten nach oben. Um das Anziehen
zu erleichtern und das Gestrick zu schonen, emp-
fiehlt es sich, Haushalts-Gummihandschuhe zu
tragen. Schmuck und lange Fingerndgel konnen
den Strumpf beschddigen. Achten Sie bitte auch
auf regelmaBige FuBpflege und einwandfreies
Schuhwerk. Fragen Sie in Ihrer Apotheke oder |h-
rem medizinischen Fachhandel nach den BELSANA
gripStar Handschuhen und nach der praktischen
BELSANA An- und Ausziehhilfe ftir Kompressions-
strimpfe mit offener und geschlossener Spitze.
Die BELSANA An- und Ausziehhilfe ist aus beson-
ders gleitfahigem Segeltuchmaterial gefertigt
und lasst den Strumpf leicht tiber den Ful8 gleiten.

@

4. Dann Ziehen Sie die
Anziehhilfe nach vorne
tiber die Zehenspitzen
heraus.

®

5. Anschlie8end wird der
VorfuBteil des Strumpfes
wieder ordnungsgemdfd
nach vorne gerollt. Dann
streifen Sie den restli-

Materialzusammensetzung:

Verwendet werden Polyamid, Elastan und bei einigen
Produkten Baumwolle oder Merinowolle.

Die konkreten Angaben entnehmen Sie bitte dem in
Ihrem Strumpf eingendhten Textiletikett.

chen Strumpf gleichma-
fig hoch, ohne ihn zu
dehnen. Zum Schluss
verteilen Sie den Strumpf
am Bein, bis er faltenfrei
anliegt.




Dear User,

We are delighted that you have chosen
BELSANA compression stockings and thank
you for putting your trust in us. Please
take a moment to read through this prod-
uct information carefully. For optimal
compression therapy effectiveness!

A IMPORTANT INFORMATION

Only wear compression stockings after con-
sultation with your doctor. Wearing your
stockings daily and holding regular consul-
tations with your doctor will ensure suc-
cessful treatment! The stockings must be
obtained from a medically trained specialist
retailer. Your pharmacy or specialist retailer
will also advise you on how to put the com-
pression stockings on correctly. If you expe-
rience leg pain or skin irritation while wear-
ing these stockings, please consult your
doctor immediately. You can prevent skin
reactions in the area around the grip tops

Indications (see also AWMF Medical

Compression Therapy Guideline 037/005,

Version 12/18)

® Improvement of venous symptoms and
quality of life with chronic venous diseases

® Prevention and treatment of venous edema

® Prevention and treatment of venous skin
alterations

® Eczema and pigmentation

® Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

® Therapy and pain reduction for venous leg
ulcers, including relapse prevention

® Treatment of arterial and venous leg ulcers

(see contraindications!)

Varicose veins

Initial phase after treatment for varicose veins

Functional venous insufficiency

Venous malformations

Venous thrombosis

Condition after thrombosis

Post-thrombotic syndrome

Thrombosis prophylaxis in mobile patients

Lymphedema

Oedema in pregnancy

Post-traumatic/post-operative edema

Cyclic idiopathic edema

Stage Il lipedema and above

Venous stasis resulting from immobility

(arthrogenic congestive syndrome, paresis, and

partial paresis of the extremity)

® Occupation-related edema (occupations
involving long periods of standing and sitting)

e Medication-related edema, if change of
medication not possible

® Obesity with functional venous insufficiency

Intended use

Compression stockings are used to treat
phlebological and lymphological arm
and leg conditions as well as lipedema.
Different products are used depending
on the indication.

by slightly adjusting the grip tops several
times during the day. We test our products
within the scope of a comprehensive quali-
ty assurance. However, if you still have
cause for complaint, please contact your
pharmacy or specialist retailer. Do not at-
tempt to perform repairs yourself. Return
stockings to the pharmacy or specialist re-
tailer who sold them to you. Any pilling of
the material that may arise due to friction
with other garments will not reduce the
stocking’s quality. Please contact your doc-
tor about wearing the stockings in combi-
nation with using other medical devices.

o Inflammatory dermatoses of the legs

® Nausea, dizziness, and congestion complaints
during pregnancy

o (Condition after burns

® Scar treatment

Contraindications
Absolute contraindications:
® Advanced peripheral artery disease (if any of
the following values apply: ABPI < 0.5, ankle
arterial pressure < 60 mmHg, toe pressure
< 30 mmHg or TcPO2 < 20 mmHg on instep)
o Congestive heart failure
@ Septic phlebitis
® Phlegmasia coerulea dolens
Risks to be considered (therapy decision to
be made based on benefit/risk assessment)
® \Weeping dermatoses
Allergies to compression stocking materials
Allergies to compression stocking ingredients
Severe sensitivity disorders of the extremities
Advanced peripheral neuropathy (e.g.,
diabetes mellitus)
@ Chronic polyarthritis

No liability is accepted if these contraindi-
cations are not observed.

Risks and side effects
Medical compression stockings can cause skin ne-
crosis and pressure damage to the peripheral
nerves. Users with sensitive skin may experience
itching and skin irritation when using compression
stockings. Adequate skin care is therefore recom-
mended. If you suffer the following symptoms,
please remove the stockings immediately and dis-

-8-

Effect of medical compression
stockings

Products tailored to the respective indica-
tion and controlled pressure accelerate
blood reflux, improve microcirculation
in the tissue and increase lymph flow.

Please wash the right way round
and do not use any fabric softener!

w Wash on a delicate
= orgentle cycle

Do not bleach

Dry gently and carefully

& Do notiron

@ No chemical dry cleaning

cuss further treatment with your doctor: blue or
white coloration of the toes, sensations of discom-
fort and numbness, increasing pain, shortness of
breath and sweating, acute movement restrictions.

Warranty

The shelf life of medical compression stockings is
limited to 3 years when stored properly. Added to
this is the wearing time, which is a maximum of 6
months with regular use and proper care. After this
period, the products are excluded from the warran-
ty. Defects caused by normal wear and tear or im-
proper use are excluded from the warranty. Improp-
er use also includes any subsequent modification of
the product not carried out by the manufacturer.
The product is intended for use by a single patient.
Passing the product on to another person for sec-
ondary use renders the manufacturer’s product lia-
bility null and void.

Disposal
After the end of the usage period, please dispose
of the product in accordance with local regulations.

Mandatory reporting

Due to legal requirements, patients and users are
obliged to report immediately any serious inci-
dents which have occurred in connection with the
product and which have resulted in, or could have
resulted in, significant harm to health or even death
to the manufacturer and the competent national
authority (BfArm [Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte] (Federal Institute for Drugs
and Medical Devices) in Germany).

Care instructions

The product is suitable for immediate
use. We recommend washing the prod-
uct before wearing it for the first time.
Then wash daily by hand or on a delicate
fabric program. Wash the stockings sep-
arately with mild detergent without fab-
ric softener (e.g., BELSANA cleanStar40
detergent) at a maximum of 40°C and
rinse well. The stockings can be spun
gently, but do not wring them out. Dry

How to put them on, closed toe

your compression stockings in air or in a
dryer on a gentle cycle. Do not place
them on a heater or in direct sunlight.
Never iron the stockings. To maintain the
effectiveness of your stockings, please
do not use chemical cleaning agents,
petrol, or fabric softeners. These sub-
stances damage the knitted fabric. Com-
pression stockings are largely resistant to
fats and oils, but should not come into
contact with ointments. Stockings with

silicone-coated grip tops should gener-
ally not come into contact with solvents,
ointments, re-greasing washing lotions,
and body creams. Otherwise, the adhe-
sive strength of the grip tops could be
permanently impaired (leg hair and dry
skin can also limit the function of the
grip tops). Store the stockings in a dry
place away from sun and heat, in the
original packaging if possible.

Tips for putting the stockings on
Put on the stockings first thing in the morming

after getting up, as long as your legs are free from
swelling. Please do not pull the compression
stockings up by the edge or the grip top, instead,
slide it upwards with your hands. We recommend
wearing household rubber gloves to make it eas-
ier to put on the stockings and to protect the
knitted fabric. Jewellery and long fingernails can
damage the stocking. Please also pay attention to

regular foot care and proper footwear. Ask your

3. Pull the rest of the

1. To put the stockings
on, turn it inside out as
far as the foot. Slip the
foot section over your
toes and then over the
instep.

2. Now carefully pull
the leg section over
your heel. Please avoid
pulling up the stock-
ings at the end or grip
top.

stocking up evenly with-
out stretching it. Finally,
adjust the stockings on
the leg until it there are
no wrinkles.

pharmacy or medical retailer about BELSANA grip-
Star gloves and the practical BELSANA dressing
aid for compression stockings, available with
open and closed toe. The BELSANA dressing aid
is made of very smooth canvas material and en-
ables the stocking to slide easily over the foot.

How to put them on, open toe

@

1. Putting on your
open toe compression
stockings is much eas-
ier with the supplied
BELSANA dressing aid.
Slip your foot into the
dressing aid so that it
reaches just above the
heel.

2. Now pull the stock-
ings on until the heel is
in the right place. This
is very easy with the
BELSANA dressing aid.

@

®

3. To take out the dres-
sing aid, pull back the
forefoot section of the  toes.
stockings.

4. Pull the dressing aid
out over the tip of your

@ ®

5.Then carefully roll back
the forefoot section of
the stocking again. Then
pull the rest of the stock-

Material composition:

(Merinowolle) are used.

stocking for the precise details.

Polyamide (Polyamid), elastane (Elastan) and, for
some products, cotton (Baumwolle) or Merino wool

Please refer to the textile label sewn into your

ing up evenly without
stretching it. Finally, ad-
just the stocking on the
leg until it there are no
wrinkles.




Beste gebruiker,

We zijn blij dat u hebt gekozen voor
compressiekousen van BELSANA en dan-
ken u voor het vertrouwen dat u in ons
hebt gesteld. Neem even de tijd om deze
productinformatie aandachtig door te
lezen. Voor een maximaal effect van uw
compressietherapie!

/N BELANGRUJKE INFORMATIE

Draag medische compressiekousen alleen
na overleg met uw arts. Als u dagelijks com-
pressiekousen draagt en regelmatig naar
medische controles gaat, draagt u bij aan
het succes van uw behandeling! De kousen
moeten worden verstrekt door medisch
geschoold vakpersoneel. Uw apotheek of
uw vakhandelaar zal u ook instructies ge-
ven over hoe u de compressiekousen moet
aantrekken. Raadpleeg onmiddellijk een
arts als u tijdens het dragen last krijgt van
acute pijn in de benen of van huidirritatie.
Huidreacties in het gebied van de antislip-
boorden kunnen worden voorkomen door

Indicaties (zie ook richtlijn medische compressie-

therapie AWMF 037/005, stand 12/18)

® \erbetering van veneuze symptomen en
kwaliteit van leven bij chronische veneuze
aandoeningen

® Preventie en behandeling van veneus oedeem

® Preventie en behandeling van veneuze
huidaandoeningen

® [Eczeem en pigmentatie

® Dermatoliposclerose (bruin gekleurde
verhardingen in de huid) en atrofie blanche

® Behandeling en pijnvermindering bij veneuze
beenulcera, inclusief recidiefpreventie

@ Behandeling van arteriéle en veneuze

beenulcera (zie contra-indicaties!)

Spataderen

Eerste fase na behandeling van spataderen

Functionele veneuze insufficiéntie

Veneuze malformatie

Veneuze trombose

Toestand na trombose

Posttrombotisch syndroom

Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

Lymfoedeem

Oedeem tijdens de zwangerschap

Posttraumatisch/postoperatief oedeem

Cyclisch idiopathisch oedeem

Lipoedeem vanaf stadium I

Congestie door immobiliteit (arthrogeen

verstoppingssyndroom, parese en

gedeeltelijke parese van de ledematen)

o Werkgerelateerd oedeem (staand, zittend werk)

® Geneesmiddelgerelateerd oedeem wanneer
geen verandering van de medicatie mogelijk is

® Obesitas met functionele veneuze insufficiéntie

o Inflammatoire dermatose van de benen

o Misselijkheid, duizeligheid en congestie
tijdens de zwangerschap

Beoogd gebruik

Compressiekousen worden gebruikt bij
de behandeling van flebologische en
lymfologische aandoeningen van de ar-
men en benen en bij lipoedeem. Afhan-
kelijk van de indicatie worden verschil-
lende producten gebruikt.

de antislipboord in de loop van de dag
meerdere keren iets te verschuiven. We tes-
ten onze producten als onderdeel van een
uitgebreide kwaliteitsborging. Mocht u
desondanks niet tevreden zijn, neem dan
contact op met uw apotheek of uw vakhan-
delaar. Herstel eventuele schade niet zelf,
maar breng de kous terug naar de apotheek
of de vakhandelaar waar u hem hebt ge-
kocht. Als de stof gaat pillen, bijvoorbeeld
door wrijving tegen andere kledingstukken,
wordt de kwaliteit van de kous niet minder.
Bespreek het met uw behandelend arts als
u de kousen wilt gebruiken in combinatie
met andere medische hulpmiddelen.

® Toestand na brandwonden
® Behandeling van littekens

Contra-indicaties

Absolute contra-indicaties:

® Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden (als een
van deze parameters van toepassing is: EAl <
0,5, enkelbloeddruk < 60 mmHg, teendruk <
30 mmHg of TcPO2 < 20 mmHg wreef)

® Gedecompenseerd hartfalen

® Septische flebitis

® Phlegmasia cerulea dolens

Te overwegen risico’s (therapiebesluit onder
afweging van de voordelen ten opzichte
van de risico’s)
® Vochtige dermatosen
@ Onverdraagzaamheid van compressie-
kousmaterialen
® Onverdraagzaamheid van de ingrediénten
van compressiekousen
® Ernstige gevoeligheidsstoornissen van
de ledematen
e Gevorderde perifere neuropathie
(bijv. diabetes mellitus)
e Chronische polyartritis

Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard als
deze contra-indicaties worden genegeerd.

Risico’s en bijwerkingen
Medische compressiekousen kunnen huidnecro-
se en drukschade aan de perifere zenuwen ver-
oorzaken. Bij een gevoelige huid kunnen jeuk en
huidproblemen ontstaan onder de compressie-
kousen. Daarom wordt adequate huidverzorging
aanbevolen. Bij de volgende symptomen dient u
de kousen onmiddellijk uit te trekken en de
voortzetting van de behandeling met de arts te
- ]O -

Effect van medische compressiekousen
Met producten die zijn afgestemd op de
betreffende indicatie en gecontroleerde
druk, wordt de bloedtoevoer versneld,
wordt de microcirculatie in het weefsel
verbeterd en wordt de lymfestroom ver-
hoogd.

Rechtsom wassen en
geen wasverzachter gebruiken!

Fijne was

ﬁg Niet bleken

Voorzichtig drogen

& Niet strijken

@ Niet chemisch reinigen

bespreken: blauwe of witte verkleuring van de
tenen, sensibiliteitsstoornissen, een doof gevoel,
toenemende pijn, kortademigheid, sterke trans-
piratie, acute bewegingsbeperkingen.

Garantie

De houdbaarheid van medische compressiekou-
sen is beperkt tot 3 jaar indien ze correct worden
bewaard. Daarbij komt nog de draagtijd, die bij
regelmatig gebruik en de juiste verzorging maxi-
maal 6 maanden is. Na deze periode zijn de pro-
ducten uitgesloten van garantie. Defecten die
terug te voeren zijn op normale slijtage of onei-
genlijk gebruik zijn principieel uitgesloten van
de garantie. Onder oneigenlijk gebruik vallen
ook latere wijzigingen aan het product die niet
door de fabrikant zijn uitgevoerd. Het product is
bedoeld voor de verzorging van één patiént. Als
de kousen voor hergebruik aan andere mensen
worden doorgegeven, vervalt de productaan-
sprakelijkheid van de fabrikant.

Afvoer

Gooi het product aan het einde van de levens-
duur weg in overeenstemming met de plaatselij-
ke voorschriften.

Meldplicht

Op grond van wettelijke voorschriften zijn pati-
enten en gebruikers verplicht om ernstige inci-
denten die zich hebben voorgedaan in verband
met het product, die hebben geleid of hadden
kunnen leiden tot een aanzienlijke verslechte-
ring van de gezondheidstoestand of overlijden,
onmiddellijk te melden aan de fabrikant en de
verantwoordelijke nationale autoriteit (in Duits-
land BfArm).

Verzorgingsinstructies

Het product is geschikt voor direct gebruik.
We raden aan om de kousen te wassen
voordat u ze voor de eerste keer draagt.
Was ze daarna dagelijks met de hand of op
het fijnwasprogramma van uw wasmachi-
ne. Was de kousen apart met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter (bijv.
BELSANA cleanStar40 wasmiddel) op
maximaal 40°C en spoel ze goed uit. De
kousen kunnen voorzichtig worden ge-
centrifugeerd, maar wring ze niet uit. Laat

Instructies voor aantrekken, gesloten teen

uw compressiekousen aan de lucht drogen
of gebruik het programma voor de fijne was
van uw droger, maar plaats ze niet op de
verwarming en stel ze niet bloot aan direct
zonlicht. U mag de kousen nooit strijken.
Om de effectiviteit van uw kousen te be-
houden, mag u geen chemische reini-
gingsmiddelen, benzine of wasverzachter
gebruiken. Deze stoffen tasten het materi-
aal van de kousen aan. Compressiekousen
zijn grotendeels ongevoelig voor vetten en
olién, maar mogen niet in aanraking ko-

men met zalven. Kousen met siliconen-an-
tislipboorden mogen over het algemeen
niet in aanraking komen met oplosmidde-
len, zalven, vochtinbrengende waslotions
en lichaamscremes. en  lichaamscremes.
Anders kan de grip van de antislipboorden
blijvend worden aangetast (ook beenhaar
en een droge huid kunnen de werking van
de antislipboorden verminderen). Bewaar
de kousen droog en beschermd tegen zon
en hitte, indien mogelijkin de originele ver-
pakking.

Aantrektips

Trek de kousen‘s morgens na het opstaan als eerste

aan, zolang uw benen nog niet gezwollen zijn. Trek
de compressiekous niet omhoog aan de boven-
kant of aan de antislipboord, maar schuif hem met
uw handen van beneden naar boven. Om het aan-
trekken te vergemakkelijken en om het materiaal van
de kous te beschermen, raden we het dragen van
rubberen huishoudhandschoenen aan. Sieraden en
lange nagels kunnen de kous beschadigen. Zorg ook

voor regelmatige voetverzorging en goed schoeisel.

1. Om de kous aan te
trekken, keert u de
kous binnenstebuiten
tot aan de voet. Schuif
het voetgedeelte over
uw tenen en vervol-
gens over de wreef.

2. Trek nu het beenge-
deelte voorzichtig over
de hiel. Zorg ervoor dat
u de kous niet aan de
bovenkant of antislip-
boord omhoog trekt.

Instructies voor aantrekken, open teen
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1. Met de bijgeleverde
BELSANA-aantrekhulp
wordt het aantrekken
van uw compressie-
kousen met open teen
een stuk eenvoudiger.
Schuif uw voet in de

2.Trek nu de kous aan
zodat de hiel op de
goede plek zit. Met de
BELSANA-aantrekhulp
is dat heel eenvoudig.

3. Trek de rest van de
kous gelijkmatig om-
hoog zonder deze uit
te rekken. Verdeel de
kous ten slotte over het
been totdat deze kreuk-
vrij is.
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3. Om de aantrekhulp
uit te trekken, slaat u het
voorvoetgedeelte van
de kous terug.

Vraag uw apotheek of uw medisch specialist naar
de BELSANA gripStar handschoenen en het prakti-
sche hulpmiddel voor het aan- en uittrekken van
compressiekousen met open en gesloten tenen.
Dit is gemaakt van bijzonder glad canvasmateriaal
en zorgt ervoor dat de kous gemakkelijk over de

voet glijdt.

S

4. Trek vervolgens de
aantrekhulp over de
punt van uw tenen uit.

Materiaalsamenstelling:

aantrekhulp zodat deze
net boven de hiel komt.

Eris gebruik gemaakt van polyamide (Polyamid),
elastaan (Elastan) en bij sommige producten van
katoen (Baumwolle) of merinowol (Merinowolle).

Voor specifieke informatie verwijzen wij u naar het
textiellabel dat in uw kous is genaaid.

®

5. Vervolgens wordt het
voorvoetgedeelte van
de kous weer goed naar
voren gerold. Trek de
rest van de kous gelijk-
matig omhoog zonder
deze uit te rekken. Ver-
deel de kous ten slotte
over het been totdat
deze kreukvrij is.




Kaere bruger,

vi er glade for, at du har valgt kompressi-
onsstrgmper fra BELSANA, og vi takker
dig for din tillid til vores produkt. Tag dig
venligst tid et gjeblik til at leese denne
produktinformation grundigt igennem.
For en optimal virkning af din kompressi-
onsterapi!

/\ VIGTIGE ANVISNINGER

Brug kun medicinske kompressions-
stremper efter aftale med din leege. Ved
daglig brug og regelmaessig kontrol hos
leegen sikrer du dig succes med behand-
lingen! Udlevering af strgmperne skal
ske gennem medicinsk uddannet fag-
personale. Din specialforhandler vil ogsa
radgive dig om, hvordan du tager strem-
perne rigtigt pa. Skulle der opstd akutte
smerter i benet eller hudirritationer,
mens du har strampen pa, skal du straks
tage kontakt til egen leege. Hudreaktio-
ner i omrader, hvor de selvsiddende kan-
ter sidder, kan forebygges ved, at kanten

Indikationer (se ogsa retningslinjerne for

medicinsk kompressionsterapi fra AWMF

037/005, stand 12/18)

® Forbedring af vengse symptomer og
livskvalitet ved kroniske venelidelser.

® Forebyggelse af og terapi ved vengse gdemer

® Forebyggelse af og terapi ved vengse
forandringer i huden

® Eksem og pigmentering

@ Dermatoliposklerose og atrophie blanche

e Terapi og smertereducering ved Ulcus cruris

venosum, 0gsa til forebyggelse af tilbagefald.

Terapi ved arteriel og vengs betinget Ulcus

cruris (se kontraindikationer!)

Areknuder

Initial fase efter varikoseterapi

Funktionel vengs insufficiens

Vengse malformationer

Venetrombose

Tilstand efter trombose

Posttrombotisk syndrom

Tromboseforebyggelse hos mobile patienter

Lymfeknuder

@demer i graviditeten

Posttraumatiske/postoperative demer

Cyklisk idiopatiske @demer

Lipgdemer fra stadie Il

Overbelastningstilstande som fglge af

ubevaegelighed (arthrogent overbelastnings-

syndrom, pareser og delpareser i ekstremiteten)

@ Erhvervsbetingede gdemer (stillesiddende
arbejde, stdende arbejde)

o Medikamentgs betingede edemer, hvis en
omstilling ikke er mulig

e Adipositas med funktionel vengs insufficiens

Anvendelsesformal
Kompressionsstramper anvendes il te-
rapeutisk behandling af flebologiske og
lymfologiske sygdomme i arme og ben
savel som lipademer. Afhaengigt af indi-
kation vil forskellige produkter tages i
brug.

i lobet af en dag flere gange flyttes lidt.
Vi tester vores produkter inden for ram-
merne af en omfattende kvalitetssikring.
Skulle du alligevel have reklamationer,
bedes du henvende dig til din specialfor-
handler. Forsag ikke selv at reparere ska-
der, men tag strempen med tilbage til
den specialforhandler, hvor du kebte
den. Fiberknuder, der kan opsta som fal-
ge af friktion mod andre beklaednings-
genstande, forringer ikke strgmpens
kvalitet. Hvis stremperne skal baeres i
kombination med andre medicinske
hjeelpemidler, skal du drefte dette med
den behandlende lzge.

@ Inflammatoriske dermatoser i benene
e Kvalme, svimmelhed og problemer med
overbelastede blodarer i graviditeten
@ Tilstand efter brandsar

e Behandling af ar

Kontraindikationer

Absolutte kontraindikationer:

® Fremskreden perifeer arteriel okklusiv sygdom
(Hvis en af disse parametre gaelder: ABPI <
0,5, ankelarterietryk < 60 mmHg, tatryk < 30
mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg fodryg)

® Dekompenseret hjertefunktionsinsufficiens

o Septisk flebitis

® Phlegmasia coerulea dolens

Risici at vaere opmaerksom pa (behandlings-

beslutning under brug/afvejning af risiko)

® Lgbende dermatoser

® Intolerence i forhold til materialerne i
kompressionsstremper

® Intolerence i forhold af kompressionsstrampe-
ingredienser

® Svare sensibilitetsforstyrrelser i ekstremiteten

® Fremskreden perifeer neuropati (feks. diabetes
mellitus)

® Kronisk polyartritis

Ved manglende overholdelse af disse kontra-
indikationer fraleegger vi os ethvert ansvar.
Risici og bivirkninger

Medicinske kompressionsstramper kan fordrsage
hudnekroser og trykskader pa perifere nerver. Ved
felsom hud kan der under kompressionsstremper-
ne opstd klge og hudproblemer. Derfor kan en til-
streekkelig hudpleje i hej grad anbefales. Ved fal-
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Sadan fungerer de medicinske
kompressionsstremper

Ved hjeelp af produkter der er afstemt
med den specifikke indikation og ved
hjeelp af kontrolleret tryk bliver blodets
tilbagestremning accelereret, mikrocir-
kulationen i bindevaevet forbedres, og
lymfestrommen stiger.

Vaskes med vrangen indad
og brug ikke skyllemiddel!

Skanevask

ﬁg Ma ikke bleges

R e
Tarres pd skaneprogram

& Ma ikke stryges

@ Taler ikke kemisk rensning

gende symptomer ber du omgdende tage
stremperne af og radfere dig med din lzege anga-
ende fortsattelsen af terapien: Teeerne farves bla
eller hvide, ubehag og falelseslashed, tiltagende
smerter, stakdndethed og svedeture, akutte
ind-skraenkninger i bevaegeligheden.

Garanti

Opbevaringsevnen for medicinske kompressions-
stromper er ved passende opbevaring begraenset
til 3 ar. Hertil kommer baeretiden, der ved regel-
maessig brug og korrekt pleje maksimalt er 6 méane-
der. Efter udlgbet af denne frist er produkterne ikke
lengere omfattet af garantien. Grundlaeggende er
mangler, der skyldes almindelig slitage eller upas-
sende brug, udelukket fra at vaere omfattet af ga-
rantien. Under upassende brug henregnes ogsa
den efter kabet folgende forandring af produktet,
der ikke er foretaget af fremstillingsvirksomheden.
Dette produkt er beregnet til pleje for en enkelt pa-
tient. Bliver det givet videre til andre med henblik pd
genbrug, opharer fabrikantens produktgaranti.

Bortskaffelse
Efter brug ber produktet bortskaffes i overensstem-
melse med de lokale regler for affaldssortering.

Anmeldelsespligt

Pa grund af love og regler er patienter og brugere
forpligtet til straks at melde det til fabrikanten og til
de ansvarlige myndigheder (i Danmark Laegemid-
delstyrelsen), hvis der i forbindelse med brug af
produktet er optradt alvorlige, utilsigtede haendel-
ser, der har medfert alvorlig forringelse i helbredstil-
standen hos patienten eller forte til eller kunne have
fort til dennes ded.

Anvisninger til vask og pleje

Stremperne kan tages i brug med det
samme. Vi anbefaler at vaske dem, for de
tages pa ferste gang. Vask det derefter i
handen eller pa skanevask i vaskemaski-
nen. Vask stremperne separat med mildt
vaskemiddel uden skyllemiddel (for ek-
sempel BELSANA cleanStar40 vaskemid-
del) ved maksimalt 40°C og skyl dem
grundigt. Stremperne kan centrifugeres
forsigtigt, men ma ikke vrides. Lad dine

Vejledning til at tage strempen pa, lukket spids

VI

1. Til péfering vendes
strempen pd vrangen
ned til fodstykket. Traek
fodstykket over taeerne
og derefter over vristen.

2. Treek nu forsigtigt
ben-delen over hzelen.
Nar du treekker i stram-
pen, skal du undga at
holde i afslutningssem-
men eller kantebandet.

kompressionsstremper luftterre, eller
ter dem pa skaneprogram i terretumb-
leren, men laeg dem ikke pa radiatoren
eller i direkte sol. Stramperne ma ikke
stryges. For at bevare dine strempers
virkning skal du undlade at bruge kemi-
ske rengeringsmidler, benzin eller skyl-
lemiddel. Disse substanser skader det
strikkede stof. Kompressionsstremper er
i stor udstraekning ikke sensitive over for
fedt og olier, men ber dog ikke komme i

kontakt med salver. Stremper med selv-
siddende, silikonebelagte kanter ber
generelt ikke komme i kontakt med op-
lesningsmidler, salver, fugtgivende va-
skelotioner og kropscremer. Kanternes
kleebeevne kan ellers svaekkes perma-
nent (ogsd behdring pd benene og ter
hud kan haemme kantebandenes funk-
tion). Stramperne bar opbevares tert og
beskyttet mod sol og varme, om muligt
i originalemballagen.

Tips til at tage stroampen pa

Tag stremperne pa tidligt om morgenen, efter

at du er stdet op, mens dine ben endnu er fri for
haevelser. Undlad at treekke kompressionsstram-
pen op ved kantsgmmen eller den selvsidden-
de, gverste kant, men serg for at stryge den pa
med haenderne, nedefra og op. For at lette pa-
klzedningen og for at skdne strikmaterialet an-
befales det at anvende husholdningshandsker.
Smykker og lange negle kan skade strgmpen.

Veer omhyggelig med regelmzessig pleje af fad-

3. Stryg resten af strom-
pen opad i en jevn
bevaegelse, uden at
streekke den ud. Til slut
fordeler du strempen
pa benet, til den ligger
teet og uden folder.

Vejledning til at tage strampen pa, aben spids
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1. Péferingen af dine
kompressionsstremper
med dben spids kan let-
tes vaesentligt med den
medfglgende BELSANA
strompepatager.  Seet
fodenind i strempepa-
tageren, sa denne nar
op til lidt over heelen.

ganske let.

2. Nu treekker du stram-
pen, s& halen sidder
pd det rigtige sted.
Med BELSANA stram-
pepdtageren er dette

3. For at tage strempe-
patageren af kreenger
du forfodsdelen af
strampen tilbage.

4. 54 traekker du stram-
pepdtageren frem og
ud over taspidserne.

derne og skotgj i upaklagelig stand. Sperg efter
BELSANA gripStar handsker og den praktiske
hjelp til at tage kompressionsstramper med
bade dben og lukket spids af og pa, hos din spe-
cialist for medicinsk udstyr. Den er fremstillet i
saerligt glat sejldugsmateriale og far strgmpen
til at glide let over foden.

®

5. Efterfelgende bliver
forfodsdelen pa strom-
pen atter rullet korrekt
frem. Stryg derefter re-

Materialesammensazetning:

merinould (Merinowolle).

tekstiletiket, der er syet pa strampen.

Der er anvendt polyamid (Polyamid), elastan (Elastan)
og ved enkelte produkter bomuld (Baumwolle) eller

Se venligst de konkrete specificationer pa den

sten af strempen opad
i en jeevn beveegelse,
uden at straekke den. il
slut fordeler du strgm-
pen pd benet, til den lig-
ger teet og uden folder.




Degerli kullanici,

BELSANA kompresyon coraplarini tercih
ettiginiz ve bize glvendiginiz icin tegek-
kir ederiz. Kompresyon tedavinizden en
iyi sekilde yararlanmak icin Ittfen bu
UrUn bilgilerini dikkatle okuyun.

/\ GNEMLI BILGILER

Medikal kompresyon coraplarini mutlaka
doktorunuza danistiktan sonra kullanin.
Kompresyon coraplarinizi her giin giyme-
niz ve diizenli tibbi kontroller yaptirma-
niz, tedavinizin basarili olmasini saglar!
Coraplar tibbi egitim almis uzmanlar tara-
findan teslim edilmelidir. Medikal Griin
saticiniz, kompresyon coraplarinizi nasil
dogru sekilde giyeceginiz konusunda size
tavsiyede de bulunacaktir. Coraplarinizi
giydiginizde akut bacak agrisi veya cilt
tahrisi yasarsaniz lutfen derhal doktoru-
nuza danisin. Yapiskan bantlarin temas

Endikasyonlar (12/18 tarihli AWMF 037/005

Tibbi Kompresyon Tedavisi yonergesine de

bakin)

® Venoz semptomlarin ve kronik venéz
hastaliklarda yasam kalitesinin iyilestirilmesi

® \Vendz 6demlerin dnlenmesi ve tedavisi

® \Venoz cilt degisikliklerinin 6nlenmesi ve
tedavisi

® [Egzama ve pigmentasyon

® Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

o Niikstin 6nlenmesi dahil olmak tizere venoz

bacak ulserlerinde tedavi ve agri azaltma

Arteriyel ve vendz bacak dlserlerinin tedavisi

(bkz. Kontrendikasyonlar!)

Varis

Varis tedavisinden sonraki ilk asama

Fonksiyonel vendz yetmezlik

Venoz malformasyonlar

Vendz tromboz

Tromboz sonrasi durum

Posttrombotik sendrom

Mobil hastalarda tromboz profilaksisi

Lenfodem

Hamilelikte 6dem

Travma sonrasi/ameliyat sonrasi édem

Siklik idiyopatik odem

Evreden itibaren lipédem

Hareketsizligin bir sonucu olarak olusan

konjesyon durumlari (artrojenik staz

sendromu, ekstremitede parez ve kismi parez)

® Meslek kaynakli 6dem (ayakta, oturarak
yapilan isler)

® Degisiklik mimkin degilse ilaca bagl 6dem

® Fonksiyonel venoz yetmezlik esliginde
adipozite

Kullanim amaci

Kompresyon coraplari, kol ve bacaklar-
daki flebolojik ve lenfolojik hastaliklarin
yani sira lipddem tedavisinde de kulla-
nilmaktadir. Endikasyona bagli olarak
farkli Grtnler tercih edilir.

ettigi bolgelerde cilt reaksiyonlarini énle-
mek icin bantlari giin boyunca birkag kez
hafifce hareket ettirin. Urtinlerimizi, kap-
samli kalite glivence siirecimiz dahilinde
test ederiz. Sikayetiniz olursa litfen medi-
kal Uriin saticinizla iletisime gegin. Hasar-
lar kendi basiniza onarmayin, corabi satin
aldiginiz medikal Griin saticisina geri go-
tlrdin. Diger giysilerle strtinmeden dola-
yi olusabilecek lif topaklar, corabin kalite-
sini olumsuz yonde etkilemez. Coraplarin
diger medikal yardimcr araclarla birlik-
te giyilmesi gerekiyorsa litfen bu konuda
tedaviyi uygulayan doktora danigin.

® Bacaklarda iltihapli dermatoz

e Hamilelikte bulant, bas dénmesi ve konjesyon
sikayetleri

® Yanik sonrasi durum

® Yaraizi tedavisi

Kontrendikasyonlar

Mutlak kontrendikasyonlar:

® leri periferik arter hastaligi (bu parametreler-
den biri gegerli oldugunda: ABPI < 0,5, ayak
bilegi atardamar basinci < 60 mmHg, ayak
parmagi basincr < 30 mmHg veya TcPO2 < 20
mmHg ayagin tst kismi)

® Dekompanse kalp yetmezligi

o Septik flebit

® Phlegmasia coerulea dolens

Dikkat edilmesi gereken riskler (fayda/risk

degerlendirmesine dayali tedavi karan)

® Ekstdatif dermatozlar

® Kompresyon ¢orabl malzemelerine karsi
intolerans

® Varis coraplari icerik maddelerinin
uyumsuzlugu

® Ekstremitelerde siddetli duyu bozukluklari

® lleri periferik noropati (6megin diabetes
mellitus)

o Kronik poliartrit

Bu kontrendikasyonlarin dikkate alinmamasi
durumunda higbir sorumluluk kabul edilmez.

A Riskler ve yan etkiler

Medikal kompresyon coraplari, periferik sinirler-
de cilt nekrozuna ve basing hasarina neden ola-
bilir. Kompresyon coraplari, hassas ciltte kasintiya
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Tibbi kompresyon coraplarinin etkisi
Ilgili endikasyona gére uyarlanmis Grtin-
lerle ve kontrolli basingla kan akisi hiz-
landinlir, dokudaki mikro sirkiilasyon iyi-
lestirilir ve lenf akisi artirilir.

Liitfen tersini cevirmeden yikayin
ve yumusatici kullanmayin!

Hassas ayarda yikayin

ﬁg Adartici kullanmayin

Nazikce kurutun
& Uttlemeyin

@ Kuru temizleme yapmayin

ve cilt sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle ye-
terli ol¢tide cilt bakimi yapilmasi tavsiye edilir.
Asagidaki belirtilerin gorilmesi durumunda lGtfen
coraplar hemen cikarin ve tedaviye devam edip
edilmeyecegi konusunda doktora danisin: Ayak
parmaklarinda mavi veya beyaz renklenme,
anormal hisler ve uyusukluk, artan agr, nefes
darligi ve terleme, akut kisitl hareketlilik.

Garanti

Tibbi kompresyon coraplarinin raf émri, uygun
sekilde saklandiginda azami 3 yildir. Buna ek ola-
rak kullanim siresi, dizenli kullanim ve uygun
bakim ile maksimum 6 aydir. Bu stirenin sonunda
Uriinler garanti kapsamindan ¢ikar. Normal agin-
ma ve yipranma veya usultne aykir kullanim
nedeniyle meydana gelen kusurlar esas olarak
garanti kapsami disindadir. Uriin tizerinde Uretici
tarafindan gerceklestiriimemis, sonradan yapi-
lan degisiklikler de usuline aykiri kullanim olarak
kabul edilir. Uriin, tek bir hastanin tedavisi icin
tasarlanmistir. Yeniden kullanim icin baskalarina
verilmesi durumunda, dreticinin Griin sorumlulu-
gu sona erer.

Bertaraf etme
Kullanim émriniin sonunda lttfen Uriint bolge-
nizdeki yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Bildirim zorunlulugu

Yasal diizenlemeler nedeniyle, hastalar ve kullanicilar,
saglik Uzerinde olumsuz bir sonuca veya 6lime
yol acan ya da yol acabilecek, trinle ilgili ciddi
olaylari Ureticiye ve sorumlu ulusal makama (Al-
manyada BfArM) derhal bildirmekle yukimltdr.

Bakim

Uriin hemen kullanima uygundur. Ilk kul-
lanimdan énce yikamanizi tavsiye ederiz.
Ardindan her glin elle veya makinenizin
hassas ayarinda yikayin. Coraplar yumu-
saticl icermeyen bir hassas ¢amasir de-
terjaniyla (6r. BELSANA cleanStar40 de-
terjan) maksimum 40°Cde ayr yikayin
ve iyice durulayin. Coraplar makinenin
hassas sikma ayariyla sikilabilir, ancak elle
burularak - sikilmamalidir.  Kompresyon

Giyme talimatlari, kapali burun

coraplarinizi kurutucunuzun hassas aya-
rinda havayla kurutabilirsiniz, ancak bir
isiticinin Uzerine koymayin veya dogru-
dan gines 1sigina maruz birakmayin.
Coraplari asla tttlemeyin. Coraplarinizin
etkisini korumak icin Ittfen hicbir kimya-
sal temizlik maddesi, benzin veya yumu-
saticl kullanmayin. Bu maddeler ¢rme
kumasa zarar verir. Kompresyon ¢oraplari
kati ve siviyaglardan biyUk dlctide etki-
lenmez, ancak merhemlerle temas et-

memelidir. Genel bir kural olarak, silikon
kapli yapiskan bantli coraplar ¢oziiciiler,
merhemler, nemlendirici yikama los-
yonlari ve viicut kremleriile temas etme-
melidir. Aksi takdirde yapiskan bantlarin
yapisma gucl kalici olarak kaybolabilir
(bacak kil ve kuru cilt de yapigkan bant-
larin islevini sinirlayabilir). Coraplart kuru
ve mimkinse orijinal ambalajinda gu-
nesten ve isidan koruyarak saklayin.

Giyme onerileri
Goraplari sabah kalktiginizda, bacaklariniz he-

nliz sismemisken giyin. Litfen kompresyon ¢o-
rabini st kismindan veya yapiskan kenarindan
cekmeyin, ellerinizle asagidan yukariya dogru
kaydirin. Orme kumasi kolayca giymek ve koru-
mak icin ev tipi lastik eldiven giymenizi tavsiye
ederiz. Taki ve uzun tirnaklar coraba zarar verebi-
lir. Ltfen dizenli ayak bakimi yapmaya ve uy-
gun ayakkabilar giymeye de dikkat edin. Medi-

kal Uriin saticinizdan BELSANA gripStar eldivenler

1. Giymek i¢in ¢orabi
ayak kismina kadar ters
cevirin. Ayak bolimu-
nl ayak parmaklarini-
zin ve ardindan ayagi-
nizin Gstine cekin.

2. Bacak bolimini
dikkatlice topugunu-
zun Uzerinden ¢ekin.
Litfen ¢orabr ucundan
veya yapiskan kenar-
dan yukari cekmeyin.

Giyme talimatlari, acik burun

.2

1. Urtinle birlikte gelen
BELSANA giyme yardim-
asl ile agik uglu komp-
resyon coraplarinizi ¢ok
daha kolay bir sekilde
giyebilirsiniz. Ayaginizi,
giyme yardimcis topu-
gun hemen Ustiine ge-
lecek sekilde yardimal-
nin icinden gegirin.

2. Coraby, topuk dogru
yerde olacak sekilde ce-
kin. BELSANA giyme yar-
dimaist ile bunu yapmak
cok kolaydr.

3. Corabin kalan kismini
germeden esit bir sekil-
de ¢ekin. Son olarak ¢o-
rabr kinsiksiz hale gelin-
ceye kadar bacaginizin
lizerinde dagitin.

®

3. Glyme yardimaisini ¢i-
karmak icin corabin 6n
ayak kismini geri cekin.

ile acik ve kapali burunlu kompresyon coraplari
icin pratik giyme ve cikarma yardimcisi hakkinda
bilgi alin. Ozellikle kaygan kanvas malzemeden
yapilmistir ve corabin ayak Uzerinde kolayca

kaymasini saglar.

@

4. Ardindan giyme yar-
dimcisini ayak parmak-
larinizin Uzerinden 6ne
dogru cekin.

Malzeme bilegimi:

kullaniimaktadir.

mevcuttur.

Polyamid (Polyamid), elastan (Elastan) ve bazi triinlerde
pamuk (Baumwolle) ve merinos yunl (Merinowolle)

Spesifik bilgiler, corabiniza dikilmis tekstil etiketinde

®

5. Corabin 6n ayak kis-
mi daha sonra tekrar
diizgln bir sekilde ileri
dogru cekilebilir. Sonra
corabin kalan kismini
germeden esit bir sekil-
de cekin. Son olarak ¢o-
rabi kinsiksiz hale gelin-
ceye kadar bacaginizin
Uizerinde dagitin.
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BELSANA impuls standard

Lange (cm)3

Umfang (cm)?! Messpunkt?2
+ 32,1-36,5 36,6-41,5 41,6-47
28,5-32,0 32,1-36,5 36,6415
+ 33,6-38 38,1-43,4 43,5-48
30-335 33,6-38 38,1-434
+ 25,5-29 29,1-32 32,2-35
23,5-26,5 26,6-30,5 30,6-33,5
19-21,5 21,6-24,5 24,6-27,5
28,5-31,5 31,6-355 35,6-38
20-22 22,1-24 24,1-27
small medium large

A-D
Schaft4

vV 36-385
¥ 38,6-41,5
A 416-44

A

-z

==
—= )
P\‘:uﬁ\é“ge *

Offene FuBspitze (Kurzer Ful3: FuBBlange = 14-16 cm, Langer Fuf: Fullange = 16,1-19 cm)
Open toe (short foot: foot length = 14-16 cm, long foot: foot length = 16,1-19 cm)

Open teen (kort voet: voetlengte = 14-16 cm, lang voet: voetlengte = 16,1-19 cm)

Abn ta (kort fod: fodleengde = 14-16 cm, lang fod: fodleengde = 16,1-19 cm)

Ayak parmadi acik (kisa ayak: ayak boyu = 14-16 cm, uzun ayak: ayak boyu = 16,1-19 cm)
(Low 16,1-19 _endll Jgbo 1 endll g, aw 14-16 »uall Jgb @ pua)l juad) ,oi&jl@s

1

Circumference (cm)
Omvang (cm)
Omfang (cm)
Cevre (cm)

(o) dourol|

+ weite Ausfiihrung
wide fit
brede uitvoering
bred udfgrelse
genis model

2wly _psouds

2

Measuring point
Meetpunt
Malepunkt
Olciim noktas
okl o

* normal
normal
normaal
normal
normal
dsle

3

Length (cm)
Lengte (cm)
Leengde (cm)

Uzunluk (cm)

(o) Jolall

v kurz
short
kort
kort
kisa

4 5
Shaft Foot length
Schacht Voetlengte
Skaft Fodlengde
Saft Ayak boyu
e 84| b
a lang

long

lang

lang

uzun

Jigb
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